
Mon bonheur fou  

Extraits 

 

Je vis sans cesse dans l’instant. Cet instant rose pâle, comme le cerisier 

sakura au printemps. L’arbre est si beau, si doux, il m’émerveille, je 

m’approche et respire sa douceur, désire et aspire sa douce odeur 

secrètement.  

Il ne le sait pas. Il ne m’a pas vu m’approcher. Cet arbre est lumineux, 

il est si fort, si grand. 

Rose luminescent dans l’ombre, il rayonne éclairé par la lune pleine 

orangée, une lune mère une lune protectrice, une lune rayonnante. 

L’arbre me tend les bras, il m’attire à cause de ce rose poudre de ses 

fleurs incalculables. Il est là, il a le mérite d’être là au moment où j’ai 

le plus besoin de lui. L’arbre est don de Dieu. 

J’aime cet arbre, il est mon ami, il me protège. J’irai danser à son ombre 

durant le jour, penchant la tête en arrière pour l’admirer. Il est tendre et 

me regarde avec respect. Je ne lui demande rien. Je n’ai besoin que de 

sa présence, de la réalité de sa présence aimante respectueuse et 

silencieuse. Les oiseaux l’aiment comme moi et établissent leur nid en 

son cœur. Et moi, pourrais-je construire une cabane ? Pourrais je 

m’installer douillettement dans son cœur en fermant les yeux ? Si je 

viens, je lui parlerai… 

Le cerisier du Japon sera bientôt en fleurs. Ses fleurs sont si 

surprenantes par leur couleur, d’un rose pâle si pâle presque blancs. Ses 

pétales sont froissés, multiples, épars. Ils ressemblent aux ailes d’un 

papillon au sortir de la chenille. Elles sont si légères, si nombreuses. 

Les petites roses ressemblent à une robe de soirée chez Dior ou Chanel. 

Ce sont alors des milliers de ravissantes mannequins dansant au bout de 

ses branches. 



L’arbre est fort et féminin à la fois ; il semble matérialiser l’union 

parfaite. 

J’ai peur… 

Sera-t-il toujours là ? 

Qui osera couper le sakura ? 

Qui au contraire viendra le protéger de tout mal et de toute blessure ? 

 

Comme j’avais si peur pour mon ami l’arbre, j’ai décidé de planter le 

cerisier dans mon cœur car dans mon cœur il y a mon âme, au creux de 

mon âme, mon jardin secret. Personne ne peut y pénétrer sans mon 

autorisation toute spirituelle. 

Dieu lui-même garde le jardin. 

Dans mon jardin, tout ce qui est le Bien peut entrer. Aussi, y ai-je placé 

les maisons de mon cœur et aussi cet arbre de vie de respect et 

d’amour… 


